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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Sie haben an den Untersuchungen der Berliner Altersstudie teilgenommen. Dafir méchten wir
uns recht herzlich bei Ihnen bedanken. Unsere ersten Auswertungen haben interessante Er-
gebnisse hervorgebracht: Wussten Sie beispielsweise, dass altere Menschen heute gesunder
und in manchen Bereichen um bis zu 19 Jahre fitter sind als inre Alterskollegen und -kolleginnen
Anfang der 1990er-Jahre? Auf den folgenden Seiten haben wir Innen einige Ergebnisse zusam-
mengestellt. Wir werden flr neue Befragungen und Untersuchungen wieder auf Sie zukommen.
Das wird aber eventuell noch einige Zeit dauern. Damit wir auch zwischendurch unkompli-
ziert und schnell mit lhnen in Kontakt treten kébnnen, wiirden wir uns sehr freuen, wenn
Sie uns lhre aktuelle E-Mail-Adresse in Verbindung mit Ihrem Namen mitteilen kénnten.
Bitte senden Sie hierzu eine kurze Mail an lernen@mpib-berlin.mpg.de mit dem Betreff: BASE-II.

DAs ALTER WIRD JUNGER
UND SELBSTSTANDIGER

In einem direkten Vergleich der
Daten von BASE-II mit den
Daten der Vorgingerstudie aus
den frithen 1990er-Jahren zeigte
sich, dass die geistige Leistungs-
fihigkeit und das Wohlbefinden
im Alter heute linger erhalten
bleiben: Heute 75-Jdhrige sind
geistig fitter und gliicklicher als
75-Jahrige vor 20 Jahren. Diese
Ergebnisse stiitzen Erwartungen,
dass das Ansteigen der Lebens-
erwartung mit einem Zugewinn
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und schitzen ihr
Leben als weniger
fremdbestimmt
ein als 75-Jdhrige
vor 20 Jahren. Die
in den vergangenen
Jahrzehnten erziel-
ten Fortschritte in der Gesund-
heit und der allgemeinen Steige-
rung des Bildungsniveaus sind
bei diesen Auswertungen be-
riicksichtigt worden.

Die NACHBARSCHAFT IST
FUR GUTES ALTERN WICHTIG

an gesunden Jah- Gesundheit  und
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mindest fiir 60- bis ~ haeyte gesiinderund  §cn mit der person-
80-Jahrige. Heute geistig bis zu 19 Jahre lichen  Mobilitit
75-Jahrige in Ber- fitter als ihre (hier: dem Zugang
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weniger einsam

20 Jahre zuvor

Nahverkehr) und

dem Zugang zu

Wie nah Busse, Bahnen
oder der nachste Arzt
sind, ist fiir Gesund-
heit und Zufriedenheit
bedeutsam

Arzten in der un-
mittelbaren Nach-
barschaft zusam-
men. Bei Alteren
spielt  auflerdem
— und abweichend
von jiingeren und
mittelalten Menschen — der sozi-
ale Zusammenbhalt in der Nach-
barschaft eine grofle Rolle.

Diese Erkenntnisse sind fiir die
Planung der Stadtentwicklung
von grofler Bedeutung. Sie zei-
gen auf, wie Gesundheit und
Wohlbefinden im Wohnumfeld

gestiarkt werden konnen.

SoziAL AKTIVE ALTE
SIND ZUFRIEDENER UND
KONNEN SICH BESSER AN
MITMENSCHEN ERINNERN

Je haufiger dltere Teilnehmer der

BASE-II-Studie sozial aktiv sind,




desto hoher ist ihre allgemeine
Lebenszufriedenheit. Das Aus-
maf$ sozialer Aktivititen hingt
auch mit Gedichtnisleistungen
zusammen, die fiir den sozialen
Austausch von Bedeutung sind,
wie zum Beispiel dem Wieder-
erkennen von Gesichtern und
Namen. Auch Aufgeschlossen-
heit fiir Neues geht mit besseren
Gedichtnisleistungen einher.

Was hier Ursache und was Wir-
kung ist, muss durch weitere
Messungen geklart werden. Zum
Beispiel ist eine gute Gedicht
nisleistung erforderlich, um sich
selbst in Raum und Zeit zu orien-
tieren. So konnte ein schlechte-
res Gedichtnis dazu fiithren, dass
Menschen sich nicht mehr zu-
trauen, sich in neuen Situationen
zurechtzufinden und deshalb lie-
ber auf Vertrautes setzen. Ebenso
konnte jedoch die tigliche Aus-
einandersetzung mit neuen In-
formationen dazu fithren, dass
das Gedichtnis ganz spezifisch

trainiert wird.
SPORT HILFT, GUT ZU ALTERN

Die Messung der Lungenfunk-
tion gibt Hinweise auf die Ge-
sundheit von Herz und Kreislauf.
Altere BASE-II-Teilnehmer mit
guter Lungenfunktion zeigen da-
bei bessere Lern- und Gedicht-
nisleistungen.

In den BASE-II-Analysen stellte
sich auflerdem in einem Ver-
gleich zwischen korperlich und
sportlich aktiven und nichtakti-
ven Studienteilnehmern heraus,
dass diejenigen, die tiber einen
Zeitraum von mindestens zehn
Jahren vor der Untersuchung
korperlich und sportlich aktiv

waren, lingere Telomere — das

Henri Rousseau — The Football Players,
1908, Wikicommons, Public Domain

sind die , Endstiicke” der Chro-
mosomen — hatten.

Die Linge der Telomere wird als
Marker fiir das biologische Alter
angesehen, wobei die Telomere
sich mit zunehmendem Alter
verkiirzen. Den grofiten Effeke
gab es, wenn Menschen mehr
als 40 Jahre korperlich aktiv wa-
ren. War die sportliche Aktivitdt
auf das junge Erwachsenenalter
beschrinkt, zeigte sich kein Zu-
sammenhang mit der Telomer-
linge im Alter von 60 Jahren und
dariiber.

EINGESCHRANKTE LUNGEN-
FUNKTION HAUFIGER BEI
MENSCHEN MIT GESTORTEM
STOFFWECHSEL

30 Prozent der Di-

druck, erhohte Blutfettwerte
und Zuckerkrankheit oder deren
Vorstufen werden zusammen-
fassend auch als ,,metabolisches
Syndrom" bezeichnet. Insgesamt
wurde bei 36 Prozent der dlteren
Teilnehmer ein metabolisches
Syndrom diagnostiziert. Bei den
Untersuchungen stellte sich he-
raus, dass es einen Zusammen-
hang zwischen einer schlechten
Lungenfunktion und dem me-
tabolischen Syndrom gibt: Der
Anteil der Probanden mit einge-
schrinkter Lungenfunktion war
bei Studienteilnehmern mit me-

tabolischem Syndrom signifikant
erhoht.

ZUSTAND DES IMMUN-
SYSTEMS KANN MIT
BIOMARKERN BESTIMMT
WERDEN

In BASE-II konnten Biomarker
im Blut entdeckt werden, mit de-
nen man einschitzen kann, wel-
chen Zustand das Immunsystem
von jiingeren und ilteren Men-
schen aufweist. Diese immuno-
logischen Biomarker liefern zum
Beispiel Informationen tiber das
Vorliegen bestimmter Entziin-
dungen oder Infektionen. Ana-
lysen zeigten nun, dass sie auch
mit kognitiven Funktionen so-
wie mit der Handgreifkraft in
Beziehung stehen, mittels derer
wiederum Prognosen iiber Altern
und Langlebigkeit getroffen wer-

den konnen. Es ist

abetes-Erkrankun-
gen wurden erst im
Rahmen der BASE-
II-Untersuchungen
entdeckt. Stoff-
wechselverinderun-
gen wie Bluthoch-
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Altere Teilnehmer mit
guter Lungenfunktion
und solche, die sozial
aktiv sind, zeigten
bessere Lern- und
Gedachtnisleistungen

moglich, dass eine
Kombination meh-
rerer Immunpara-
meter einen signifi-
kanten Einfluss auf
gesundes  Altern
anzeigt, eventuell




verursacht iiber chronische Ent-
ziindungsreaktionen. Der Ent-
ziindungszustand ist wiederum
durch Infektionen
mit langlebigen Vi-
ren mitbestimmt,
die Menschen ha-
ben konnen, ohne
dass sie es merken.
Interessant ist, dass
diese Viren, insbesondere der
Zytomegalovirus, in einigen so-
ziobkonomischen Gruppen der
Gesamtbevolkerung  hiufiger
auftreten als in anderen. Bei so-
ziobkonomisch benachteiligten
jungen Menschen ist demnach
das Immunsystem bereits stir-
ker ,gealtert” als bei weniger be-
nachteiligten Gruppen. Was dies
langfristig bedeutet, kann man
aber heute noch nicht mit Sicher-
heit sagen.

EiNFLUSS DER GENE AUF
HERzINFARKT UND ERINNERN

In einer multidisziplindren Stu-
die, in der auch Gendaten von
BASE-II-Teilnehmern Verwen-
dung fanden, wurden bislang
nicht bekannte Genverinderun-
gen (Mutationen) als Ausloser
fiir den Herzinfarkt identifiziert.
Eine Reihe von weiteren Unter-
suchungen deuten darauf hin,

Entziindungen im
Korper stehen in
Verbindung mit
Alterungsprozessen

dass sich diese Mutationen auf
die Funktion der Blutplittchen
(Thrombozyten) auswirken, in-
dem diese vermehrt
verkleben und so
zu einem erhdhten
Herzinfarktrisiko
fithren.

Auch die Gedicht-
nisleistung  und
das Risiko fiir die Alzheimer-
Krankheit werden durch geneti-
sche Faktoren beein-
flusst. Grofitenteils
unklar sind die bio-
chemischen Mecha-
nismen, die diesen
Effekten zugrunde
liegen. Erste BASE-
II-Ergebnisse legen jetzt nahe,
dass sich zumindest ein Teil
der genetischen Assoziationen
mit der Wirkung sogenannter
,microRNAs“ (d. h. Botenstof-
fen, die die korrekte Funktion
der sogenannten Genexpression
in Gehirnzellen sicherstellen) in
Verbindung bringen lésst.

GENE BEEINFLUSSEN DIE
LEBENSZUFRIEDENHEIT: ABER
TROTZDEM IST FAST JEDER
SEINES GLUCKES SCHMIED

Erstmals wurden im Rahmen ei-
ner groflen internationalen Stu-

Gene spielen eine
Rolle bei Herzinfarkt,
Alzheimer und dem

Wohlempfinden

die unter anderem auf Basis der
BASE-II-Erhebung Gene iden-
tifiziert, die einen Einfluss auf das
Wohlbefinden und bestimmte
Formen von Depressionen ha-
ben. Die Ergebnisse der Stu-
die wurden in der angesehenen
Fachzeitschrift ,Nature Gene-
tics“ publiziert. Allerdings erkli-
ren die gefundenen Gene derzeit
noch weniger als 1 Prozent der
Unterschiede zwischen den Men-
schen. Vermutlich
wird das Wohl-
befinden durch
das Zusammen-
wirken einer gro-
8en Anzahl unter-
schiedlicher Gene
bedingt, von denen bislang nur
ein ganz kleiner Teil beschrieben
wurde. Auch wenn noch mehr
Gene gefunden werden sollten,
wird weiterhin gelten, dass fur
das Wohlbefinden gesellschaft-
liche Bedingungen und die Art,
wie Menschen ihr Leben gestal-
ten, bedeutsamer sind als geneti-
sche Faktoren. Genetische Ana-
lysen konnen allerdings helfen,
grundlegende biologische Me-
chanismen zu identifizieren, die
fiir das Verstindnis und die The-
rapie bestimmter psychischer
Erkrankungen bedeutsam sein
konnten.

Bitte beachten Sie auch die Berichterstattung in den Medien zu neuen BASE-II-Ergebnissen unter
https://www.base2.mpg.de/de/aktuelles-presse/medienresonanz (wird laufend aktualisiert).
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